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主題： 教師舒壓禪繞畫研習 

 
時間： 107年 3月 20日 

 
地點： 一樓生活科技教室 

 

  

講師講解禪繞紓壓畫 建榮夥伴的劍龍簽名 

  

夢華夥伴的纏繞 庭正夥伴的名畫 

  

周宜夥伴的認真 正亭夥伴的用心 
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主題： 教師舒壓禪繞畫研習     

 
時間： 107年 3月 20日     

 
地點： 一樓生活科技教室     

  

珈微夥伴的纏繞 夥伴們研習的成果 

  

成效、檢討及未來建議 

成效：夥伴們透過講師纏繞畫作的學習，達到舒緩壓力的

目的。 

   

  未來建議：期望能多辦理協助教師成長和教學工作協助的

研習活動。 

 


