臺北市立成淵高級中學106學年度第1學期學校日班級經營計畫書
	班 級
	209
	導 師
	林榮俊
	電 話
	02-25531969-187


	項目
	重   要   內   容
	備  註

	個人

教育

理念
	1、 盡力地提升個人的教學品質與帶班能力，不斷提供機會給同學。

2、 願意不斷提醒同學把握學習的機會，但不強迫灌輸給同學。

3、 健康的身心與品格發展，比學業的表現更值得重視。

4、 好的學習態度比好的學習習慣重要；好的學習習慣又比短視近利地追求成績重要。

5、 強調家庭價值與個人自律負責的觀念，提醒同學孝親敬長友愛手足同學。
6、 關於成績管理：班導鼓勵提醒、同學自我管理！
	

	班級

經營

目標
	管理著重於環境的清潔，公共利益的增進，同學的衛生，學習秩序的維持…。

(1) 留意個人衛生：請愛運動的同學隨時多帶一套備用衣服、毛巾，隨時維持個人體味芳香，以免個人臭味影響到他人。

(2) 共同維護環境清潔與上課秩序，別因個人的自私與疏忽影響到他人。

(3) 有事、有困難要提出、並進行提早安排（例如請假…），當個體貼的人
	

	班級

生活

常規
	1、遵守校規，尊重別人，同甘共苦，留意應對進退！
2、留意公眾付出，建立維持個人品牌形象

3、盡責值週、任事負責   4、早上進教室後保持安靜
5、留意個人身體衛生、座位整潔。
6、留意禮儀、好好說話、不出惡言：對家長、師長、學長姐、同學、學弟妹…。
	

	重要

行事
	9/23日上午學校日，10/12-13日第一次期中考段考
27、28日第二次期中考，107/17-18高一二期末考，19休業式
其它：圖書館段考前二週晚自習開放9/28~10/13 ；11/13~27；107/1/2~1/17。
9/30日補10/09國慶日連假放假上班
	

	需

家長

協助

配合

事項
	優先留意孩子的身心健康等：

一、心靈健康：(1)多鼓勵，多支持，減少衝突，減少對立。

(2)良好的的親子用餐時光，多聊天談心。

(3)多正向思考有效溝通、減少無謂的衝突。
二、陪伴孩子一同找尋人生的方向。
三、身體健康：(1)飲食均衡（如讓孩子帶便當或訂購均衡的良好便餐）
(2)多讓孩子運動（最好每週至少三次，每次至少30分鐘）。

(3)充足睡眠（最好11點前就寢，不宜超過12點，每天至少睡7小時）

(4)讀書方法可否再精進？

四、適度督促學生做到：預習與複習課業之工作。拒絕電玩、減少看電視。
	

	親師

聯絡
	1、 隨時來電話或來校當面討論或通訊軟體。

2、 可多利用星期二下午與各天早自習，煩請先告知。
	

	其他
	
	


