
101 導師林榮俊與給家長、同學的分享之一：                   

一、 家長期待：適性發展 

許多家長都希望孩子成為金字塔頂端的一份子（通常獲得最多的經濟收入與權力）；但事實上，不是每個孩子

都合適走上這條艱辛的路程，也不是每個在金字塔頂端的人都能快樂的生活！ 

※ 我也希望我的孩子能夠成為金字塔的頂端，但要建立在身心健全發展的基礎上！ 

※ 我希望我的孩子辛苦而不痛苦，快樂而不放縱，身心可以自主但人生卻不脫序！ 

二、 處世態度：感恩關懷 

會讀書之外，還要培養全人的生活能力，尤其是感恩與關懷他人的態度。 

※ 人人希望自己的孩子是『既有成就又知感恩並願意關懷他人』，如果無法兼得，必須在『有成就而無情』

抑或是『平凡卻知感恩並願意關懷他人』中擇一，我寧可我的孩子是後者！ 

三、 需求滿足：適度合宜 

許多家長對孩子付出太多，孩子豐衣足食、物質生活不虞匱乏，甚至不做任何家事…，凡此種種，都可能讓孩

子失去培養許多生活能力的機會。 

※ 要揚棄『再苦、也不能苦了孩子』的想法，而應該是『再富裕、也要讓孩子吃苦。』 

※ 寧可物質生活簡單，精神生活富足；也不要物質生活過度充裕，但精神生活乏善可陳。 

※ 千萬不要讓孩子過度浪費物質資源、甚至不做任何家事，這不是在幫孩子，而是可能讓孩子一點一滴喪

失培養生活能力的機會。 

四、 家庭參與：多多參與 

只有讓孩子多多參與，孩子才會培養對家庭的責任感、也才會產生深刻的認同情感。 

五、 親子對話：多有效傾聽 

如果和孩子只有『吃飯了、去睡覺、去讀書、你要多少錢、怎麼這麼不用功、你要不要以後的前途…』等對話，

孩子可能只會將「爸媽」當成是提款機、將「家庭」視為免費旅館。 

六、 發展空間：適度放手 

寧可對這個年紀的孩子多放手，讓他有機會發展自律能力（可能是：短空長多）；也不要過度干預，讓他依賴

成性（因為這可能是：短多長空） 

七、 身心調整： 

要孩子書讀好，一定要從調整身心的結構方向下手。 

◎善用時間：（尤其要遠離打電動、看電視、禁止手機遊戲） 

◎鍛練身體：規律作息、均衡飲食、適度運動（它可提升體力、穩定情緒） 

◎滋養心靈：鼓勵正向的親子互動，在過程中增加家庭成員間的情感。 

八、 人生價值： 

讓我們受益一輩子的不只是學歷、更重要的是生活的習慣、人生的態度… 



九、 其它： 

1. 沒有人是完美的，我們和孩子一定要養成明辨是非、勇於負責的態度，因為這是一切的根本！  

2. 讀書是孩子自己的責任，我們盡力去協助孩子、督促他們努力！ 

(1)孩子如果不努力，不管成效如何，我們一定要督促、甚至嚴厲責難並且讓他知道需自己承擔後果！ 

(2)孩子如果已盡力了(請家長以合理的標準)，不管成效如何，我們一定要支持、要肯定他！ 

(3)人各有所長，我們一定要學會欣賞孩子的用心之處、適時地放手：相信他可以闖出自己的一片天！ 

3. 考科技大學的資格： 

(1)以學測成績申請進入科技大學(四技)：所有高中生均可申請，但名額較少。 

(2)參加 5 月份的統一入學測驗(統測：高職生的主要入學管道)：目前台北市普通公立高中只有成淵、 

   大理高中(這兩所稱為綜高)的學生修習一定的學分數後、可報考該學群的相關科系。 

   以成淵同學來說，他們一般在國文、英文、數學…等的學科表現會較優秀、比較有利的！ 

4. 升學方式說明： 105 年 1 月或 2 月(學測：目前約提供一半的招生名額)、7 月 1~3 日的指考 

(1)學測：考試範圍以高一高二為主，其中自然科…等又以高一為主要命題範圍 

 (難度較低、但一般都要考 5 大科國英數社自：共 10 科國、英、數、歷、地、公、物、化、生、地)。 

(2)指考：範圍以高二高三為主，其中物理、化學…等又以高三為主要命題範圍 

 (難度較高、但一般三類同學是選考 6 科中的某幾科：國、英、數甲、物、化、生)。 

5. 升學方向建議：由於兩種考試的準備方向有不同，所以有以下的建議。 

(1)孩子已十分肯定知道要從學測或指考中擇一參加，那就全力衝刺該種升學方式的應考內容！ 

(2)若非上述情形，個人建議先準備學測為主、兼顧指考的內容： 

   高二下的平日先衝刺高二的內容，假日撥 1 天(至少 8 小時)讀高一內容。 

6. 如果可以的話，請家長與孩子一起打拚，共同節制享樂： 

(一)將電腦搬至公用區，約定每週的使用時機(不超過 2 次、每次不超過 2 小時)。 

(二)孩子讀書時，儘量不要開啟電視，可閱讀書報或做別的事情可激勵孩子的事情。 

(三)讓孩子一同參與家務、全家身體在做家事的過程中，彼此可有共同的互動、心靈可以得到寧靜。 

(四)每日讀書 2 小時以上，假日 5 小時以上！ 

7. 生活的安排：如『學校日班級經營計畫報告表』內的建議，重點摘錄如下： 

需家長協助配合的事項：優先留意孩子身心健康等： 

一、心靈健康：(1)多鼓勵，多支持，減少衝突，減少對立。 

(2)良好的的親子用餐時光，多聊天談心。 

(3)多正向思考有效溝通、減少無謂的衝突。 

二、身體健康：(1)飲食均衡（如讓孩子帶便當或訂購均衡的良好便餐） 

(2)多讓孩子運動（最好每週至少三次，每次至少 30 分鐘）。 

(3)充足睡眠（最好 11 點半前就寢，不宜超過 12 點，每天至少睡 7 小時） 

(4)讀書方法可否再精進？ 

三、與孩子一同找尋人生的方向。 

四、適度督促學生做到：預習與複習課業之工作。拒絕電玩、減少看電視。 

 

～以上看法，與所有的爸爸、媽媽、孩子們共同分享～                           

  101 班導師林榮俊 105.08.13(再次檢視)   


