高二上週記：建議主題
第1篇   
一、主題：『心境』與『選擇』
引言：班導認為每個人一生中必充滿了許多我們在當下並不愛、但卻需要或值得去做的事情！例如人與人的關懷與付出、同學目前的課業準備、班導師現在努力構思的週記主題、家長對孩子的眾多照顧…。我一直相信當下有效率的『耐心打拚』可以成就未來長遠的幸福，我也相信許多人願意調整『心境』去合宜面對；雖然也有許多人選擇「逃避」、「消極」…的做為！但就這是每個人自己的選擇！而我選擇提早規劃、有效率打拚，不瞎忙！相信同學也是做過這些思辨，請同學將再次將這些思辨與各種想法整理成文字…

二、札記：我與家人的互動溝通
繳交：9/4(一)08：10。 
第2篇   
一、主題：「休閒活動的管理安排」
引言：

感謝張宸瑜同學願意分享他在1051213週記中所提的內容：
「我覺得生活上有一件是控制得很好，但有一件事我卻很不會控制，這兩件事都和3C產品有關，第一是電腦、另一樣是手機，我其實比較能控制玩電腦的時間，因為電腦不在我的房間，所以就算想偷玩也是難上加難，但手機卻不一樣，是可以隨手可得的，所以在看書的時候不仿會被影響到，而如果我意志力更加薄弱或太累就會順手拿起來玩，而一玩就忘記了時間，我也會告訴我自己要克制，但手還是會不聽使喚，真希望能趕快找到解決之道。幸好，我的FB被盜了，有大幅縮短我滑手機的時間。…」
導師評語:『手機的使用管理』確實要下功夫，用心節制，否則時間流逝也會讓內心的負面情緒滋生，我也會留意喔！「共勉之」！
二、札記：暑假生活的心情點滴。 
繳交期限：9/11(一) 08：10 

第3篇   
一、主題：個人生活習慣
引言：「感謝101的同學願意分享他在去年週記中所提的內容：
我覺得人除了學習課業、工作、人際關係以外，個人的生活習慣是相當重要的，尤其是習慣轉換間。例:國中和高中，生活習慣也一定差異許多，現況的我也是如此。國中的我，補習補得瘋狂，幾乎每天都去報到(國三那年)，而升高中後，決意不補習，迎面而來的衝擊當然是時間分配。(老師可以看我這次二段成績，應該會比一段差，而且差許多。)原本有人鞭策我，現在則是有許多時間。二段前的我，運動量極少，花許多時間滑手機、聊天、打電動。但我覺得太過靡爛，於是我做了一些調整:週末早上打電動的時間，換成讀書，因為早上較能專心，且晚上也能早睡，下午運動，晚上休閒。平日則以課業為第一，放學後不碰電玩，寧可把它換成練琴的時間。早上去學校時可先跑操場兩圈。我訂定的目標或許太高，但至少要進步，寧可走一步，不願想太多。
To say is one thing, to do is another.」
二、札記：我對家務的參與，我應可以再體貼家人的做為。
繳交：9/18(一) 08：10。 

第4篇   
一、主題：段考目標與學習成果檢討、  
二、札記：我與同學的互動、我信任的好友
繳交：10/16(一) 08：10 。 

第5篇   
一、主題：個人作息檢視與時間的管理
二、札記：課業以外的生活 
繳交：10/23(一)08：10。 

◎交給班長（或資訊股長），遲交或退回：記點1次。
以下均為建議的內容，同學可自行挑選主題來發揮。
原則：二頁寫滿，未滿或潦草要退回重寫
