◎交給班長，遲交或退回：記點1次。
以下均為建議的內容，同學可自行挑選主題來發揮。
原則上：一、二項各寫1頁，未滿或潦草要退回重寫
高一週記主題

第1次週記  ~ ~ 新生活的開始與適應 

一、主題：高一的學習目標
 (人因夢想而偉大！有期許、有想法、有規劃，才能朝更高層次的方向前進！剛進入高中，你想要學到什麼呢？有什麼作法呢？)

二、札記：寫下近日的心情點滴。 (請擬定題目書寫)
繳交：9/5(一) 08：10。 

第2次週記  ~ ~ 友誼的建立、計劃的形成 
一、主題：我的讀書計劃與讀書盟友       
二、札記：我的班上好友。
繳交：9/12(一) 08：10。 

第3次週記  ~ ~  第一次段考前
一、主題：段考的目標與開學至今的學習檢討  
二、札記：我與家人的互動
繳交：9/26(一) 08：10 。 

第4次週記 ~ ~ 第一次段考後檢討
一、主題：段考成果與預定目標的檢核
二、札記：我的休閒與抒壓方式
繳交：10/24(一)08：00。 

第5次週記  ~ ~ 人際適應

一、主題：閱讀底下短文「業務講師」，分享你的見解。
二、札記：我與同學的衝突與面對態度
繳交：10/31(一)08：10。 

第6次週記   
一、主題：閱讀底下短文「細心 ~ 細節決定成敗 ~」，分享你的見解。
二、札記：八十、二十法則
繳交：12/5(一)08：10。
簡介：帕列托出生於1848年，死於1923年，它生前最為人所知的便是替後人留下的「帕列托法則」，近十年又有人稱為80/20法則。
關於80/20法則相關的應用大概有以下幾點：

一、百分之八十的果來自於百分之二十的因
二、百分之八十的成果來自於百分之二十的精力與時間
三、百分之八十的公司利潤來自於百分之二十的產品與客戶
四、百分之八十的股票市場獲利來自於百分之二十的投資人與百分之二十的投資組合賺得

第7次週記   -一下
一、主題：分組活動中的“米蟲“…
二、札記：個人生活習慣檢視。 
繳交：12/5(一)08：10。
第8次週記   一下
一、主題：我的寒假生活檢視。
二、札記：我的作息、運動
繳交：
週記的主題（生活札記也是）是班導建議，同學可自行挑選有興趣主題來寫像『米蟲』主題也是你們學長自己寫出，班導深感認同…

一下的兩篇目前班導想到的建議主題
第7次週記 一下
(1)主題：分組活動中的“米蟲“…
(2)札記：個人生活習慣檢視。 
第8次週記 一下
一、主題：我的寒假生活檢視。
二、札記：我的作息、運動
其它目前想到：
(9)下學期四月：台大杜鵑花節，校系介紹。
(10)班級活動規劃（爬山）
(11)班級生活回顧
(12)社團中的互動點滴
(13)我的真朋友
(14)我的『原力覺醒』
(15)期待十年後，自己的生活
(16)我的一個人時光
