
 

 

臺北市成淵高中國中部(105)學年度第(一)學期特殊教育課程計畫表 
領域：特殊需求領域-7年級社會技巧課程  

組 

 

別 

教

學

者 

每週教

學節數 

教學 

對象 
領域 教學目標 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 課程內容摘要 

組
別 
 
B 

蘇 
 
芷 
 
瑩 
 
老
師 

每週 
1節 

人數：2 

 

年級：7 

 

障別： 
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域：_____ 

 
第 1~2週 

8/28~9/10 
調課期程停課  

2-3-2-1 能適當介紹自己獨特的地方（如：優

點、缺點或專長等） 
第 3~4週 

9/12~9/23 
最佳拍檔--相見歡 

 

 1.複習上課規範和獎勵制度。  

2.介紹資源班老師  

3.認識同學  

4.能夠在提示之下做簡單的自我介紹  
 

1-3-2-4能從可行策略中自行選擇適當的方式

紓壓 

 

第 5~6週 

9/26~10/07 
歡樂一家人 

 

1. 遊戲：棒打薄情郎、瞎子走路。 

2. 訂立團體規範。 

 
 

1-3-2-4能從可行策略中自行選擇適當的方式

紓壓 

2-3-2-3 能主動尋求志同道合（如：有相同興

趣或話題等）的朋友 

第 7週 

10/11~10/14 
實境演練 1  1.教師出題，讓同學輪番抽題演練 

2-3-2-6 能與他人共同從事活動分享彼此的

感受或想法（如：一起看完電 

影後，分享觀賞後的心得） 

 

第 8~9週 

10/17~10/28 
我的小檔案 

1. 影片欣賞-神奇變身水。 

2. 照鏡子，觀察外貌、表情。 

3. 書寫「我的小檔案」學習單。 

 

2-3-2-7 能在同儕友誼關係出現狀況時有修

補的策略 

1-3-2-4 能從可行策略中自行選擇適當的方

式 

1-3-2-5 能主動使用抒解壓力的策略 

第 10~11週 

10/31~11/11 
別人眼中的我 

1. 「鏡中人」活動。 

2. 「優點轟炸」活動。 

 

3-3-1-3 能在遇到困難時依問題性質尋求特

定對象或資源的協助（如：遇到不 

會的數學題能求助數學老師或數學成績較好

的同學） 

第 12~13週 

11/14~11/25 
做自己的主人 

1. 教導解決問題五步驟。 

2. 解決問題練習。 

3-3-1-4 能遵守不同專科教室的規定配合老

師的指令，注意各種器材的使用安 

全（如：在家政教室裡要小心瓦斯爐、菜刀等） 

 

第 14週 

11/28~12/02 
實境演練 2 1.教師出題，讓同學輪番抽題演練 
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2-3-2-4 能根據自己的喜好主動爭取加入團

體 

2-3-2-5 能積極主動參與小組或團體活動以

爭取團隊榮譽 

第 15~16週 

12/05~12/16 

秘密大會串 
1. 複習解決問題五步驟。 

2. 秘密大會串-成員共同討論解決所寫出的人際關係。 

3-3-1-2 能服從指令規劃步驟完成複雜的工

作 

3-3-1-5 能在在課堂或小組討論尊重他人不

同的意見 

第 17~18週 

12/19~12/30 
我的心情故事 

1. 肌肉放鬆練習。 

2. 情緒表達與感受練習。 

3. 寫出自己最想改變的目標。 
 

2-3-1-1 能接受他人不同的意見或感受 

2-3-2-2 能欣賞朋友的獨特性建立不同層

次的友誼（如：點頭之交、手帕 

交等） 
 

第 19~20週 

01/02~01/13 
自我肯定訓練 

1. 「注視」練習。 

2. 「自我肯定」練習。 

3. 欣賞影片：「失落的一角」。 

3-3-1-4 能遵守不同專科教室的規定配合老

師的指令，注意各種器材的使用安 

全（如：在家政教室裡要小心瓦斯爐、菜刀等） 

 

第 21週 

01/16~01/20 
實境演練 3 1.教師出題，讓同學輪番抽題演練 

  

 


