搶救學習策略大作戰
                                     班級      座號      姓名
不一樣的讀書天/國中、國小大不同
· 學校設施：專科教室較多
· 教學方法：分科教學，接觸老師多…

· 課程與作業：科目加多，難度加深，學習內容更豐富
· 學習方法：今日事今日畢、主動學習…

· 考試與升學：做升學準備，瞭解各類學校特色
· 生活作息：上課時間增長，生活較忙碌、充實…
學習能力的正確認知
· 學習能力【多元智能】的範圍很廣
· 學習能力有個別差異
· 用正確的學習方法和努力來彌補學習能力的不足
· 可利用參與活動或使用心理測驗工具來協助瞭解自己的學習能力
成為一個快樂的國中生
· 主動求知的態度＋良好的學習方法＝真正的學習效果
· 學習過程中需要：專心、耐心、恆心
· 和『書』做朋友，不要讓考試帶領你讀書
· 人際關係和諧，有助於情緒穩定並能增進學業與品德
· 多充實自己慎選各類訊息與活動，把握少年時光
歡迎你！國中新鮮人 學習經驗大放送
1、 學習三部曲：課前(　　 　　)、上課(　 　　　)、課後(　　 　　)
	課前預習
	上課專心秘訣
	課後複習原則

	· 瀏覽
· 略做整理，形成概念
· 在疑問處做記號
· 主動求知，勤查工具書
	· (　　 　     　)
· 收拾桌面  只留下該堂要用的東西
· 隨時做筆記、劃重點
· 運用多重感官學習，手拿筆、 眼看書、口回答、用心思考“為什麼”（WHY） 

· 上課專心聽講、勇於發問
	· 把握時機(　　 　　)複習
· 重點式複習
· 多做練習
· 融會貫通，形成長期記憶



二、主動出擊-時間管理
· 作息計畫大診斷
· 善用工作清單
· 把握讀書計畫三原則五步驟
  三原則：彈性 / 自然 / 獎勵
  五步驟：1.找出可用的時間 2.確立學習項目(          ) 3.分配學習時間 4.擬訂計畫 5.執行與修正
三、營造良好的學習空間
· 固定的讀書地點
· 適合自己身材及硬材質的椅子
· 空氣流通、光線充足
· 沒有(　　 　　)的干擾
· 有隱密性，能與外界隔離
· 書桌上備齊學用品，去除雜物
四、找出重點三步驟 
· 掃瞄：略讀瞭解文中大意
· 巧手(　　 　　)：1.【筆】畫出關鍵詞  2.分出重點【層次】  3.加標題、編號、製表格、畫網路
· 整理：以筆記、大綱、眉批三種方式加以融會貫通
	重點現形〈一〉
	重點現形〈二〉問題兵團【6 W】

	· 課文大標題、粗體字、專有名詞
· 每段的頭和尾
· 對某一概念或名詞下的定義或解釋
· 圖表
· 實驗或研究的發現
· 分類資料
· 整理考卷
	· (　　 　　)   人
· What 　　　　　事
· When 　　　　　時 

· Where 　　　　　地
· (　　 　　)　 如何
· Why   　　　　原因


五、如何運用工具 

· 查字典
· 看地圖
· 查書或電腦

六、訂正考卷的好處
· 把不會的變會
· 找到重點 

· 扣回(　　 )，並用(　　 　　)標出，以澄清概念
七、集體討論的優點
· 多人讀書有時比一人讀書有效果
· 分享重點
· 互相提問
國中各科學習方法 　秘訣：仔細思考、確實實踐，必有收穫    加油！！！
	國文
	英文
	數學
	生物

	· 熟悉生字  

· 徹底了解文章  

· 著重課文內容  

· 認識語文常識  

· 多閱讀好文章 


	· 勤練聽力  

· 熟背單字 片語  

· 熟讀課文及句型  

· 勇於開口  

· 主動積極的態度 


	· 多做題目  

· 以課本為主  

· 運用自己的語言學習  

· 按部就班的學習 

	· 理解和記憶基本定義或生物學名詞  

· 以概念為中心 

· 融會貫通 

· 重視實驗
· 注意媒體報導的科學新知 

	歷史
	地理
	健康教育
	公民

	· 認識人 時 地三大觀念  

· 瞭解事因  經過 結果 及其影響  

· 配合歷史地圖 

· 多看課外書籍 

· 關心時事
· 走一趟古蹟之旅 
	· 看圖說地理  

· 配合課文看地圖  

· 以課本活用地理概念  

· 注意時事 


	· 上課認真聽講並畫重點做筆記
· 閱讀相關的健康資訊
· 將健康之事實踐在日常生活中

	· 了解課程的目的和範圍   

· 上課專心並理解課本內重要概念  

· 多閱讀報章雜誌 

· 關心時事


心理測驗工具：國中生學習與讀書策略量表 

測驗用途 

· 診斷國中生的學習困擾所在
· 做為補救教學、學習輔導及諮商的依據或工具。 

本量表與「學業成績」求其相關 

· 除與「焦慮量表」分數的相關未達顯著水準外
· 其餘皆顯示有正相關存在。 
有效讀書／學習操之在己，我決定要為自己加油！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　簽名：　　　　　　                              　　　　　                                             
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