臺北市立成淵高中國高中部105學年度第 1學期  輔導活動科  教學計畫暨進度表

教師姓名：8年級任課教師群       教材來源：自編教材為主                  任教班級：國中8年級
	學習目標
	
	每週節數：   節

	月

份
	週

次
	星期
	教學單元/請詳述主題
	重要議題融入

(請務必勾選)
	重要行事

	
	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	
	

	八月
	準備
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	課程準備
	
	23-24國高中新生始業輔導

◎26註冊

	
	一
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	課程介紹、分組
	
	29開學(正式上課)

01-02高三第1次學測模擬考

	九

月
	二
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	我的交友觀
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

(家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

(生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	10正常上課〈補9/16〉

	
	三
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	友所變卦、生涯魔法書
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

(家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

(生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	15-17中秋節連假放假

	
	四
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	我能對自己的情緒負責
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	24學校日 

	
	五
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	情緒調色盤
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	

	十

月
	六
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	我的喜怒哀樂
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	十月:生命教育宣導月

	
	七
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	11-12第一次期中考段考

情緒表達千百種
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	11-12第一次期中考段考



	
	八
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	我能緩和強烈情緒
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	17國七環保體驗

	
	九
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	情緒管理三部曲之一:面對情緒
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	24國七生命教育宣導(音樂廳)

	
	十
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	情緒管理三部曲之二:轉換情緒、飢餓活動宣導
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	05校慶暨園遊會

	十一

月
	十一
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	情緒管理三部曲之三:有效表達情緒
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	07校慶補假一天

10飢餓體驗活動(活動中心)

	
	十二
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	我能面對他人情緒
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	

	
	十三
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	我能成為情緒主人
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	

	
	十四
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	01-02第二次期中考

情緒課程結業、生涯魔法書
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	01-02第二次期中考


	十二月
	十五
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	友誼洋蔥圈
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	05、06隔宿露營

	
	十六
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	友誼的真諦
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	10大愛入各班

	
	十七
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	升學資料展
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

(生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	19-20高三第二次學測模擬考
22-23國九第2次複習考

	
	十八
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	填寫國中校務行政系統
-學生生涯資料
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

(生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	

	一月
	十九
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	生涯魔法書檢核
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

(生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	02元旦補假
03-04高三期末考

	
	廿
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	當我們同在一起
	(生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	12-13國九期末考



	
	廿一
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	17-18國七八期末考、休業式
	□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育

□生涯發展□消費者保護□融入母語教學   □國際教育
	16-18高一二期末考
16-18日國9教育旅行

17-18國七八期末考
19休業式

20寒假開始

	評量方式
	作業40%、平時成績60%(個人表現40%+團體表現20%)

	請家長配合事項
	請家長多陪伴孩子，並了解孩子的想法、情緒、交友及學習狀況。


