	臺 北 市 立 成 淵 高 級 中 學 社團 / 班級 校內外 活動申請表

	活動名稱
	全國高中職康樂輔導人員運動大會
	活動性質
	□社團活動
□班級經營活動
□服務行善服務

	辦理單位
	社團
	  成淵高中帆凌康輔社
	
	

	
	班級
	□國中部 _____年_____班
□高中部 _____年_____班
	
	

	活動依據
	(1). 經本社/班級於：102年9月20日集會討論並表決通過

(2).依據公文文號：　　　　　　　　　字第　　　　　　　　　號函

	活動目的
	藉由這些活動達到宣傳效果，充分發揮康輔精神「帶給他人歡笑與快樂」促進人與人之間熱絡的情感交流！

	活動

時間
	中華民國102年11月16日上午06點30分
至中華民國11月17日下午17 點00分

	活動

地點
	新北市立三重高級商工職業學校
	參加人數
	         25人

	交通

工具
	捷運
	費用來源
	■向每人預收（ 100 ）元整

□其他：

	活動內容
	為了做到「健康快樂的使人健康快樂」，所以要有一個運動會，讓康輔社有機會運動，還能跟其他的社團一決高下，成為體壇霸主。「全國高中職康樂輔導人員運動大會」是為了讓這專屬於康輔人的運動會，徹底展現出康輔人「創意、團結、活力」的特色。

每年高康盃都會利用一個主題，來表達「趣味、熱情、榮耀」的高康盃精神，同時賽事安排上，也逐漸由早年舉辦正式比賽的方向，陸續修正為更具創意和康輔特色的運動大會，每年的賽程組、活動組運用在康輔社學到的活動設計技巧，去創造出前所未有的運動比賽，更努力的引進各種平常不容易接觸到的運動項目，或是結合環保、公益等議題，讓這個高康盃真正獨一無二。活動中的汗水、淚水與加油聲凝聚了社團中的每個人，讓讓大家體會「我們是一家人」；使我們認識更多不同校的康輔伙伴。

	旅遊保險

醫療救護
	投保單位：（            ）保險公司  保費：投保每人（      ）元 

保單號碼：（              ）

 ■社團／班級自備醫藥箱             □向健康中心借用醫藥箱

	隨班／社團督導
(請簽章)
	幹部職稱
	幹部姓名
	指導老師／家長姓名／導師簽名

	
	     
	
	

	注意

事項
	一、請同學注意守時、安全言行舉止不損校譽，並服從領隊老師之指導，且遵守旅遊地區之規定。

二、活動依時進行，結束並立即返家，不在外逗留。

三、交通工具租用對象應具備合格之汽車運輸業執照及經交通局監理單位當年度安全檢驗合格之車輛，且須投保乘客險及第三責任險。

四、辦理活動需連同本表、參加人員名冊及家長同意書，於活動舉辦七個工作天前(不含例假日)，送至學務處活動組申請。

五、社團／班級於上課時間舉辦活動需經教務處同意，始得辦理；活動非經許可一律於課外時間辦理。
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活動概略說明
1、 活動名稱

2、 全國高中職康樂輔導人員運動大會
3、 活動宗旨

　　讓各社員從本次活動中，學習與他人相處、合作互助之精神。亦可藉此促進各校康輔社之間的交流，互相學習、幫助。在舉辦活動的過程中，各校社員可以從意見衝突中成長、學習處理事情的技巧，社員也可以從各項活動中激發個人無限的潛能，也可達到紓解壓力的效果。充分發揮康輔精神「帶給他人歡笑與快樂」、「服務人群，成就社會」，是極具意義價值的活動！
4、 活動方式

　　藉由大地遊戲及各項團康活動，增進康輔社間的感情與默契，進而體認團體生活之重要性。由各項表演中讓社員學習尊重，以各項教學活動激發社員興趣，聯絡彼此情感，促進身心靈發展。
5、 活動負責人

※臺北市立成淵高級中學帆凌康輔社        鄭又嘉 0978667128
地點：新北市立三重高級商工職業學校
地址：新北市三重市中正北路一六三號
連絡電話：(02)29715606
6、 活動時間

自中華民國102年11月16日上午06點30分至中華民國102年11月17日下午17點00分

7、 主辦單位

中華康樂輔導聯盟
8、 預計人數

成淵高中學生25人

9、 參加對象

   高中一、二年級同學
十、  通訊錄
 (參與人員名冊)

	帆凌康輔社17屆通訊錄

	班級
	姓名
	綽號
	家長電話
	手機

	207
	黃佳緯
	黃毛
	0953-861-405
	0922-525-286

	210
	李品萱
	禮品
	0928-458-165
	0955-223-989

	203
	羅琪
	小琪
	0910-294-466
	0932-327-335

	201
	趙怡晴
	晴晴
	0937-022-587
	0937-882-981

	204
	鄭又嘉
	短嘉
	0953-795-667
	0955-780-128

	202
	李若瑜
	QQ
	0927-386-852
	0927-880-730

	206
	張嘉洋
	洋洋
	0963-281-243
	0933-281-243

	205
	林玟伶
	蚊子
	0963-082-232
	0963-086-232

	211
	李冠頤
	冠頭
	0937-823-149
	0970-009-787

	203
	吳羿葶
	伯伯
	0910-650-361
	0978-219-703

	203
	陳媺蓁
	蓁蓁
	0926-323-893
	0926-323-813


帆凌康輔18TH
	班級
	姓名
	綽號
	手機

	102
	陳冠甫
	雷丘
	0932230799

	103
	傅莉婷
	money
	0983776349

	103
	陳競傑
	阿傑
	0983707493

	104
	林昱伶
	鴨鴨
	0988646766

	104
	顏嘉瑩
	顏顏
	0922066213

	104
	陳佳豪
	球球
	

	105
	陳鈺涵
	阿涵
	0970426456

	105
	賴靚
	靚靚
	0918610621

	105
	洪秉棠
	皮卡丘
	0975765399

	105
	程昱凱
	程凱
	

	106
	王韋翔
	翔翔
	0925909505

	106
	張顥馨
	海豚
	

	107
	林于萍
	魚皮
	0955159178

	107
	辜品仁
	小茂
	0972097128

	107
	黃瀚霆
	皮丘
	0988249608

	108
	徐永欣
	小塔
	0988963808

	108
	王景弘
	小智
	0970640851

	109
	李家銘
	章魚
	0916385821

	111
	王玟喻
	綠蓋
	0975562456

	111
	王韻涵
	涵涵
	0956961211

	111
	李孟容
	棒棒糖
	0983655820

	111
	林旻毅
	捲毛 
	0930547862

	111
	洪晟銘
	蠟筆 
	0975340677


十一、   活動預算表
支出：
　　　　　　　　　報名費：　8 0元*2 5人＝2 0 0 0元

              兩天午餐：100元25人＝2500元

收入:

　　　　　　  每人酌收:1800*25人＝4500元

共計:   0   元
十二.投保要保書

附件一 

精神總錦標
一、運動賽事部分（７０％）：
　　經典唱跳、1600公尺大隊接力、幸運躲避球、黃金爭奪戰、變奏手球、

　　瘋狂毽球、命運兌換瓶、齊心跳繩、排球骰子樂、勇猛攻城隊、

　　環保丟丟樂、生死兩步間、飛彈轟轟轟、籃球抽鬼牌

　　第一名－－－－5分

　　第二名－－－－4分

　　第三名－－－－3分

　　特殊獎項－－－2分（經典唱跳之最佳動作、最佳服裝、最佳精神）

二、賽外部分（２０％）：
　　開幕式部分
　  　1、運動員繞場

　　  　　社團象徵物　0~5分（運用旗幟、配件來呈現）

　　  　　服裝展現　　0~5分（以整齊、乾淨、具整體感為原則）

　　  　　精神展現　　0~5分（可運用口號、動作、表情來呈現）

　  　　　動作整齊度　0~5分（注重動作默契、步伐、節奏感）

　2、升會旗、運動員宣誓部分

　　　依各社團音量與歌曲熟練度和動作配合狀況給予0~3分
　　社團休息區
　　　1、休息區佈置：

　　　　  每天早上11點評分

　　　　  根據佈置物整齊度、美觀度、創意性、社團精神與形象之呈現給予0~5　　

　　　　　分（兩天2時段各5分）

　　　2、清潔維持：

　　　　 每天早上11點、下午15點前往評分，給予0~5分

　　　　 清潔維持不佳，可口頭要求並確實改善後酌量加分。

　　　　 （兩天4時段各5分）
趣味活動
兩天場地內各項趣味活動，在活動項目中取得名次得分如下：
　　    第一名－－－－5分

　　    第二名－－－－4分

　　    第三名－－－－3分

三、特殊加分項目（１０％）
    1、禮　　貌酌量給予0~5分（如：看到夥伴、師長、來賓、裁判主動問好）

　  2、參與程度酌量給予0~5分（如：積極參與觀看各項活動，如於比賽場地加油）

　  3、服務態度酌量給予0~5分（如：主動協助夥伴、友社、師長、來賓、裁判）

　  4、配合程度酌量給予0~5分（如：準時到場比賽、配合裁判檢錄）

　  5、環境維護酌量給予0~5分（如：落實垃圾分類、隨時維護環境清潔）

　  6、報名一項賽事給予1分

　  7、協助他社合報給予1分
附件二

經典唱跳

一、時　　段：

　　第一天第1個時段　09:30－11:30

　　第二天第１個時段　08:00－10:00

二、報名規則：

　　1.報名上限34隊，每隊人數上限50人，下限3人，每社限報一隊。

　　2.隊伍中高一人數至少佔全隊三分之一，隊員男女不拘。

　　3.採事先報名，並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　4.音樂以五分鐘為上限，且不得剪接、編輯，整首唱跳需為同一首歌曲。

　　　（不得有任何將兩條音軌相接之行為出現）

　　5.請於領隊會議結束後三天內將音樂寄至指定信箱。　　

　　6.參賽選手需為在校康輔社員，隊員需為同校康輔社。

三、比賽規則：

　　1.評比項目：動作創意－20%、動作默契－20%、服裝、道具運用－20%、

　　　　　　　　精神表現－20%、整體感－20%

　　2.加分項目：無超過時間　總分 +1 分

　　　　　　　　　場地復原　總分 +1 分

　　3.評分依據：

　　　　　動作創意─原創性、肢體動作設計、隊形變化設計、歌曲詮釋

　　　　　動作默契─動作配合流暢感、動作配合節奏感、配合動作複雜度與安全性。

　　　　　服裝、道具運用─特色感、恰當性、資源運用概念、完整度、恰當性、道具
          製作技巧、環保概念。

　　　　　精神表現─口號音量、動作大小、臉部表情、現場氣氛帶動狀況。

　　　　　整 體 感─整齊度、熟練度、流暢感、節奏感、表現概念。

　　4.名次獎項：

　　　　　依各項分數乘以各自比例取前三名，分別為冠、亞、季軍，頒發錦旗。

　　　　　除前三名外，依動作創意與動作默契成績乘以各自分數之比例取一名，

　　　　　為最佳動作獎，頒發錦旗。

　　　　　除前三名外，依服裝、道具運用成績乘以該項分數之比例取一名，

　　　　　為最佳服裝獎，頒發錦旗。

　　　　　除前三名外，依精神表現成績乘以該項分數之比例取一名，

　　　　　為最佳精神獎，頒發錦旗。　

5.其他事項：

           一律於領隊會議報到時繳交2片有完整比賽用曲的CD

　　　　　（使用不同品牌的燒錄片）。

　　　　　比賽進行方式是Ａ隊上場呈現時，Ｂ隊就在旁邊就位，Ｃ隊進行檢錄，

　　　　　以此類推。　　　　
附件三

1600公尺大隊接力
一、時　　段：

　　第一天第2個時段　11:30－12：30

二、報名規則：

　 　1.報名上限24隊，每社限報一隊。

　 　2.每隊比賽選手16人。

       場上選手8男8女，且需含高一至少8人。

　 　3.採事先報名，並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。

　　5.若為男校或女校可與他社合報本項目。

三、比賽規則：

　　 1.每位隊員需跑100公尺。

　　 2.棒次安排：

　　　　第1棒至第4棒、第9棒至第12棒需為女生，

　　　　第5棒至第8棒、第13棒至第16棒需為男生。

　　 3.第1、2棒不得搶跑道，自第3棒起才可變換跑道。

　　 4.接力區為20公尺，超出範圍成績不予計算。

　　 5.出賽人員請穿著運動鞋及運動服裝出場。

　　 6.採計時制，每場使用跑道6線道，含總決賽共進行五輪賽事。

　　　 取24隊中時間較少之前6組進入決賽。

　　 7.取前三名，為冠、亞、季軍，頒發獎盃。
附件四

變奏手球

一、時　　段：

　　 第一天第3個時段　13:30－15:00

二、報名規則：

　　 1.報名上限20隊，每社團限報一隊

　　 2.每隊參賽選手9人，含候補2人。

       場上選手需1男為守門員，3男3女為進攻球員，且需含高一至少4人。

　　 3.採事先報名，並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　   4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。

　　 5.若為男校或女校可與他社合報本項目。

三、比賽規則：

　　１1.本賽事採正式手球規則，單淘汰制。

　　 2.每半場3分鐘，中間休息1分鐘換場，全場結束後以分數高者為獲勝方

       晉級比賽。

　 　3.以下行為判球權轉換：

　　　（1）走　　步：持球後可走三步，運球收球後可走三步，超過以走步論之。

　　　（2）踢　　球：膝蓋以下部份觸球以踢球論，防守或球擊中不在此限。

　　　（3）出　　界：將球碰觸至邊線外。

　　　（4）二次運球：持球後再次運球。

　　　（5）進入禁區：攻擊球員進入禁區。

　　　（6）三秒持球：持球時間至多為３秒，逾時則球權轉為對方球隊。

　　4.比賽開始前會先抽牌決定下半場最後一分鐘進球的得分。

　　5.守門員於禁區內可用身體任何部位觸球，未持球時可離開禁區活動。

　　6.禁區至自由球線為自由球區，若在此區犯規則攻方於自由球線上發球，防

守方則退回禁區線。若不在此區，則在停球的邊線發球。

　　 7.比賽進行期間禁止故意衝撞、拉扯、擒抱等危險動作。

　　 8.射門時男生必須以雙手擲球，女生可單手擲球。

　　 9.射門球進可得1分。

　　 10.若比賽時間終了，雙方平手進行PK賽，派3名選手輪流射門，

       先領先一球者獲勝。

     12.取前三名，分別為冠、亞、季軍，頒發獎盃。

附件五

瘋狂毽球

一、時　　段：

　　第一天第3個時段　13:30－15:00

二、報名規則：

　　 1.報名隊伍上限16隊，每校限報一隊。

　　 2.每隊共8人，含候補選手2人。

       場上選手3男3女，且需含高一至少3人。 

　　 3.採事先報名，並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社成員。

　　 5.若為男校或女校可與他社合報本項目。

三、比賽方式：

　　1.比賽場地為正規排球場，採單淘汰制。

　　2.比賽分上下半場，上半場、下半場各5分鐘，中間換場休息1分鐘，全場

      結束後以分數高者為獲勝方晉級比賽。

　　3.比賽進行時，每位球員持飛盤，以盤面將毽球打至對方場地。

　　4.若全場終了分數平手，則進入延長賽，延長賽進行時以先得3分為獲勝方。

　　5.本賽事取前三名隊伍為冠、亞、季軍，頒發獎盃。

附件六
環保丟丟樂

一、時　　段：

　　第一天第3個時段　13:30－15:00

二、報名規則：

 　　1.報名隊伍上限48隊，每校限報三隊（第2隊以後以後補方式處理）。

　　 2.每隊共8人。

       場上選手2人為防守者，6人為進攻者，男女不拘，且需含高一至少4人。

　　 3.採事先報名，並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員同校康輔社。　　

三、比賽方式：

　　 1.本賽事每次挑戰隊伍數為6隊。

　　 2.每回合比賽時間為4分鐘。

　　 3.比賽開始前，2名防守者至防守圈定位，其餘進攻者圍著保特瓶站一圈，

       但不得觸碰保特瓶。

　　 4. 比賽開始時，哨音起，各隊隊員將場內保特瓶撿起並投至自己隊的籃網

中，時間到計算各隊籃網中保特瓶數量。

　　 5. 每人身上最多只能有一瓶寶特瓶。

　　 6. 場上不時會有隱藏的“金瓶”，奪得“金瓶”並投入籃網，該瓶以 3 分

計算。

　　 7. 不可以傳接、滾動、投擲等行為移動寶特瓶，違者一次扣 5 分。

　　 8.防守者僅能在防守區域內防守，並不得遮掩籃框，遮掩籃框、踩線或越

       線者，該隊扣5分。

　　 9.比賽終了保特瓶數高最高者晉級。

　　10.若平手則進行PK賽，比賽時間30秒，比賽終了保特瓶數高最高者晉級。

　　11.複賽取八隊，取四名晉級決賽。

    12.取前三名隊伍為冠、亞、季軍，頒發錦旗。

附件七
幸運躲避球

一、時　　段：

　　 第一天第4個時段  15:00－16:30

二、報名規則：

　　1.報名上限16隊，每社限報一隊。

　　2.每隊參賽選手20人，含候補2人。

      場上選手女生不得少於9人，且需含至少9位高一選手

　　3.採事先報名並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。

　　5.若為男校或女校可與他社合報本項目。

三、比賽規則：

　　1.比賽場地為籃球場，採單淘汰制。

　　2.比賽時間每半場５分鐘，中場休息１分鐘交換場地，全場結束後分數多

      者獲勝。

　　3.比賽規則依照正式躲避球規則進行，內場人員被擊中時，對方即得所代表

      分數。

　　4.比賽開始時，內場14人，外場4人，男女不拘。

　　5.內場１４人分別有一人代表70分、一人代表50分、三人代表30分、

　　　六人代表20分、兩人代表0分、剩餘一人代表機會（另外一隊為命運）。

　　6.攻擊時男生必須以雙手擲球，女生可單手擲球。

　　7.外場人員進入內場時，代表20分，內場人員出場後再回到內場時，

　　　代表分數為20分。

　　8.每位選手需掛代表分數之掛牌，且不得更換，除隊友以外不得顯露其掛牌

      之分數，被擊中後需舉手並由裁判確認其掛牌代表分數。

　　9攻擊方擊中內場機會（或命運時），由攻擊球員負責抽取機會命運牌，

     機會命運牌提供攻擊方或被攻擊方下一球攻擊前或擊中時之特殊效果，

    （如：石化、死者蘇生...等），由裁判於該時機負責宣布效果內容。

　 10.若比賽時間終了雙方平手，進行殊死戰，殊死戰進行方式為雙方各留1人

　　　於內場，其他選手於外場，先將對方內場球員擊中時為勝方。

　 11.單淘汰賽，取前三名，頒發獎盃。 

附件八
命運兌換瓶

一、時　　段：

　　 第１天第4個時段 15:00－16:30

二、報名規則：

　　 1.報名上限24隊，每社團最多限報一隊。

　　 2.每隊參賽選手8人，包含候補2人。

       場上選手3男3女，且需含高一至少3人。

　　 3.採事先報名，並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。

　　 5.若為男校或女校可與他社合報本項目。

三、比賽方式：

　　 1.比賽為排球場，本賽事採單淘汰制。

　　 2.比賽分上下半場，上半場、下半場各3分鐘，

　　　 中間換場休息１分鐘。

　　 3.每隊分為兩組，每組3人各分別擔任攻擊手與防禦手，

　　　 中場換場時職業交換。

　　 4.比賽開始前，防禦手就定位就座，並圍住己方範圍，

　　　 攻擊手站於場上準備攻擊。

　　 5.比賽開始時，雙方攻擊手搜集地上散佈的寶特瓶並放於

　　　 己方防禦手保管之範圍內。

　　 6.比賽進行時防禦手不得離開座位，亦不可拒絕挑戰。

　　 7.攻擊手若欲奪取對方保管箱之寶特瓶，可攜帶一只寶特瓶

　　　 與對方防禦手猜拳，獲勝可奪走一只對方寶特瓶，

　　　 若失敗則交出手上之寶特瓶。

　　 8.攻擊手身上最多攜帶兩個寶特瓶。

　　 9.攻擊手可至己方範圍內取5只寶特瓶至裁判前換取投籃機會，

　　　 一隊一次僅限一人，當挑戰者回至攻擊範圍內，

　　　 同隊才可再繼續派人。

　  10. 球投進則可得特定分數，投球者投完球後須將球撿回。

　  11.比賽進行至1分半時或者裁判前累積至45只寶特瓶，

　　　 裁判會將寶特瓶重新灑回攻擊範圍內。

　  12.若比賽時間終了，雙方平手進行PK賽，派1名選手輪流投籃，

　　　 先領先一球者獲勝。

　  13.取前三名，分別為冠、亞、季軍，頒發錦旗。

附件九
飛彈轟轟轟

一、時　　段：

　　 第一天第4個時段　15:00－16:30

二、報名規則：

　　 1.報名上限25隊，每社團最多限報一隊。

　　 2.每隊參賽選手8人，包含候補2人。

       場上選手男女不拘，但需含高一至少3人。

　　 3.採事先報名，並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。

三、比賽方式：

　　1.採單淘汰賽制，積分最高為勝利。 

　　2.比賽時，每隊分2組，每組各3人。 

　　3.每次比賽時，兩組同時上場，每場積分為兩組所得積分之加總，而場上每

　　　次同時會有5隊，共30人在場上。 

　　4.比賽時場邊會有6名射飛彈員，射飛彈員各有10發飛彈，裁判鳴哨後開

　　　始射出飛彈。

　　5.場上每組參賽者需拉著一大垃圾袋，將飛彈“直接”接住，算得1分。

　　6.場上會不定時發出彩色飛彈，僅有5顆，接住可獲得3分。 

　　7.各回合取積分最高者晉級決賽。

　　8.取前三名隊伍為冠、亞、季軍，頒發錦旗。

附件十
齊心跳繩

一、時　　段：

　　 第二天第2個時段　10:30－12:00

二、報名規則：

　　 1.報名隊伍上限42隊，每社限報三隊（第2隊以後以後補方式處理）。

　　 2.每隊參賽選手12人。

       場上選手男女不拘，但需含高一至少6人。

3.採事先報名並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。　

三、比賽方式：

　　 1.比賽共有三回合。

　　　　第一回合，需１名跳繩選手，限時1分鐘，

　　　　累積次數除以10。

　　　　第二回合，需5名跳繩選手，2名選手甩跳繩，

　　　　限時1分鐘，累積次數除以5。

　　　　第三回合，需10名跳繩選手，2名選手甩跳繩，

　　　　限時2分鐘，累積次數除以1。

　　 2.第一回合開始前可自由選擇是否抽取運氣卡，

　　　  若抽取則依卡片內容執行指令。

     3.第三回若連續跳超過二十下可以額外加分，

　　　　加分方式為：每跳至10的倍數，可得其十位數字的平方數值為額外加分。

　　 4.每回合原始次數經計算後，自小數點後皆“無條件捨去”，

　　　　並將三回合結果與額外得分的分數加分，計算運氣卡之內容，

　　　　即為該隊成績。

　　 5.若成績相同，則取第一回合原始次數較高者為勝。

6.成績總和次數最高者為冠、亞、季軍，頒發錦旗。

附件十一
排球骰子樂

一、時　　段：

 　　第二天第2個時段　10:30－12:00

二、報名規則：

　　 1.報名隊伍上限16隊，每社限報一隊。

　　 2.每隊參賽選手8人，包含候補2人。

       場上選手3男3女，且需含高一至少3人。

　　 3.採事先報名，並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。

　　 5.若為男校或女校可與他社合報本項目。

三、比賽方式：

　　 1.採正式排球規則，本賽事採單淘汰賽。

     2.分上、下半場各5分鐘，中場休息1分鐘後換場。

　　 3.計分方式：得分隊伍將以擲骰子的方式獲得分數，擲骰子方式需擲骰子

　　　　         高過網並轉三圈。

　　 4.上、下半場累積分數高者獲勝，中場分數不歸零。

     5.比賽開始前，雙方猜拳決定選擇場地。

　　 6.男女所站位置必須交錯。

　　 7.以下行為判為對方得分：

　　　（1）四次擊球、藉助擊球、位置錯誤。

　　　（2）在擊球時球在手中有停留現像。

　　　（3）過網擊球（扣球後手隨球過網不算）。

　　　（4）一人連續擊球兩次，或擊球時球接觸身體兩次。

　　　（5）比賽進行時，身體的任何部份碰著球網或越過中線，並接觸到

　　        對方場地（足部須完全越過中線並觸及對方場地，方為犯規）。

　　　（6）出界。

　　 8.犯　　規：技術犯規─裁判有權力判該球員出場，例如：出言不遜、

　　　 　　　　　用身體碰撞對方球員或是用手、腳攻擊球以外的身體或頭部。

　　 9.棄　　權：該隊伍排球該場賽事若總共累積兩次技術犯規即為失去比賽

　　　　 　　　　資格以棄權論。

10.若時間終了雙方平手，則雙方擲骰子比大小，大者獲勝。

11.取前三名分別為冠、亞、季軍，頒發獎盃。

附件十二
黃金爭奪戰

一、時　　段：

　　第二天第2個時段　10:30－12:00

二、報名規則：

　　 1.報名隊伍上限20隊，每社團最多限報一隊。

　　 2.每隊參賽選手7人，含候補2人。

       場上選手為3男2女，且需含高一至少3人。

　　 3.採事先報名並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。

　　 5.若為男校或女校可與他社合報本項目。

三、比賽方式：

　　 1.比賽場地為籃球場，採單淘汰制。

　　 2.比賽分上下半場，每半場各3分鐘，中間換場休息1分鐘。

　　 3.參賽選手為皆為掠奪者，並指定一人身兼攻擊手，並套上披風、 手持武器。

　　 4.比賽開始前，雙方掠奪者除攻擊手外必須背對場中。

　　 5.哨音響起後，攻擊手開始向敵方陣地前進，可任意攻擊一名敵方略奪者，

並將身上披風與武器放回己方陣營內。

　　 6.攻擊完成後，被攻擊到的掠奪手須大喊：我被攻擊了！

　　 7.聽到〝我被攻擊了〞後，所有掠奪手即可轉身面對場中，

        並可選擇奪取攻擊手身上的披風或前往場中拿取保特瓶。

　　 8.拿取寶特瓶後須將其放置到己方陣營內。

　　 9.攻擊手將武器與披風放完後，即恢復掠奪者角色。

　  10.每人手上只能有一瓶寶特瓶。

　  11.攻擊手只能攻擊乙次，且不可攻擊頭部，經裁判發現，即扣該隊5分。

　  12.掠奪者放寶特瓶到己方陣營，且不可以傳接、滾動、投擲等行為移動寶特

　　　　瓶，違者棄權。

　  13.計分方式：

　　　　（1）先攻擊到敵方掠奪手之隊伍得5分。

　　　　（2）回到己方陣營後，攻擊手未被奪取披風之隊伍得5分。

　　　　（3）在陣營內的寶特瓶為一分，若離開己方陣營之寶特瓶，

              不予計分。

　  14.比賽成績為上、下半場之總合，分數較高者獲勝。

    15.若平手則進行PK賽，共15個瓶子，看誰奪得保特瓶數多者晉級。

 16.本賽事取前三名，分別為冠、亞、季軍，頒發錦旗。

　　  　

附件十三
生死兩步間

一、時　　段：

　　第二天第3個時段　13:00－15:00

二、報名規則：

　　 1.報名上限24隊，每社團最多限報一隊。

　　 2.每隊先發選手17人，含候補2人。

       場上選手7男8女，且須含高一至少8人。

　　 3.採事先報名，並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手須為在校康輔社社員，隊員須為同校康輔社。

　　 5.若為男校或女校可與他社合報本項目。

三、比賽方式：

　　 1.比賽場地為排球場，採單淘汰制。

　　 2.比賽分上下半場，每半場各3分鐘，中間休息1分鐘。

　　 3.比賽開始前，將以猜拳方式決定上半場之進攻方與防守方；

　　　 球權為進攻方所有，中間休息後球權交換。

     4.比賽進行中，進攻方之持球者最多移動2步，其他選手可於場內任意移動。

　　 5.防守方可於劃定範圍內任意移動；若因閃躲時不慎超出劃定範圍，

　　　 視為淘汰。

　　 6.遭進攻方持球者碰觸到之防守方選手，視為淘汰。

　　 7.進攻方可互相傳球，防守方可於進攻方傳球過程中將球撥掉，阻礙其進攻；

　　　 但若防守方將球接住，則視為淘汰。

　　 8.比賽進行期間持球者必須為進攻方之選手。

     9.比賽結束時，以遭到淘汰人數較少之隊伍獲勝。

　  10.嚴禁惡意衝撞、拉扯、擒抱、碰觸重要部位等動作。

11.取前三名，分別為冠、亞、季軍，頒發獎盃。

　 

附件十四
勇猛攻城隊

一、時　　段：

　　第二天第3個時段　13:00－15:00

二、報名規則：

　　 1.報名隊伍上限48隊，每校限報三隊（第2隊以後以後補方式處理）。

　　 2.每隊參賽選手10人，包含候補2人。

       場上選手男女不拘，但需含高一至少4人。

　　 3.採事先報名並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。

三、比賽方式：

　　 1.本賽事每次挑戰隊伍數為六隊。

　　 2.每回合攻城時間為7分鐘。

　　 3.比賽開始前，各攻城隊排成一列站於分配之跑道上，面向城堡，

       首名隊員距離城堡25公尺。

　　 4.比賽開始前，城中六位大將隨機決定迎戰之攻城隊。

　　 5.哨音響起後，首名隊員衝向指定挑戰之大將，並注意城主指示。

　　 6.城主將掛出戰鬥方式牌，決定大將與攻城隊之戰鬥方式。

       城主可隨機更換 戰鬥方式牌。

　　 7.若攻城隊挑戰成功，可隨機俘虜挑戰之大將之兵1只，重新排隊等待攻擊；

　　　 若挑戰失敗，則無功而返，重新排隊。

　　 8.若城中大將率領之16員兵全數被俘，則舉白旗投降，比賽結束，

       挑戰該大將之攻城隊晉級複賽。

　　 9.若時間終了，無大將投降，則按照遭俘虜之兵的軍階所代表分數計算高低

       決定勝負；若分數相同，則比較所俘虜之兵中的最高階級， 

       階級較高者晉級複賽。

　　10.複賽取八隊，並分兩組進行，每組各取兩名晉級決賽。

　　11.取前三名隊伍為冠、亞、季軍，頒發錦旗。

附件十五
籃球抽鬼牌

一、時　　段：

　　第二天第3個時段　13:00－15:00

二、報名規則：

　　1.報名上限16隊，每社團最多限報一隊。

　　 2.每隊參賽選手7人，包含候補2人。

       場上選手3男2女，且需含高一至少3人。

　　 3.採事先報名並提供參賽選手人數，需提供選手名單。

　　 4.參賽選手需為在校康輔社社員，隊員需為同校康輔社。

　　 5.若為男校或女校可與他社合報本項目。

三、比賽方式：

　　 1.比賽規則依照正式籃球比賽規則進行，採單淘汰賽。

　　 2.每半場6分鐘，中間休息１分鐘換場，全場結束後以分數高者為獲勝方

       晉級比賽。

　　 3.除犯規罰球，一般進球時由進球球員立刻至記錄台處抽取撲克牌算分

　　 4. 記錄台將有 2 組撲克牌，每組含Ａ、2 至 5 及鬼牌各一張， 由進球球

員與記錄台人員分別從各組各抽取一張， 若進球球員點數大於紀錄台人員

之點數，進攻球隊可得 3 分; 若進球球員點數小於紀錄台人員之點數，進

攻球隊可得 1 分; 若進球球員點數等於紀錄台人員之點數，進攻球隊可得 

5 分; 若進球球員抽到鬼牌則 0 分; 紀錄台人員抽到鬼牌則以進球球員

抽到的點數為進攻球隊得分; 若兩方皆抽中鬼牌,則進攻球隊可得 8 分。

　　 5. 紙牌大小順序為:5＞4＞3＞2＞Ａ。　　

　　 6.全場結束後，若分數相同時，進行延長賽，時間2分鐘，以分數多者獲勝。

　　 7.若延長賽終了時仍平手，則進行ＰＫ賽，雙方球員派人猜拳，決定先後

　　　 攻並選擇一籃框進行ＰＫ賽，各隊各選3位球員於罰球線交互輪流進行

　　　 罰球，先領先一球者為勝，若平手則繼續下一輪ＰＫ，直到分出勝負。

　　 8.取前三名，分別為冠、亞、季軍，頒發獎盃。
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