	臺 北 市 立 成 淵 高 級 中 學 社團 / 班級 校內外 活動申請表

	活動名稱
	帆name!只有我都長不高
	活動性質
	□社團活動
□班級經營活動
□服務行善服務

	辦理單位
	社團
	  成淵高中帆凌康輔社
	
	

	
	班級
	□國中部 _____年_____班
□高中部 _____年_____班
	
	

	活動依據
	(1). 經本社/班級於：102年7月5日集會討論並表決通過

(2).依據公文文號：　　　　　　　　　字第　　　　　　　　　號函

	活動目的
	藉由這些活動達到宣傳效果，充分發揮康輔精神「帶給他人歡笑與快樂」促進人與人之間熱絡的情感交流！

	活動

時間
	中華民國102年9月22日上午06點30分
至中華民國102年9月22日下午16 點00分

	活動

地點
	國立中正紀念堂
	參加人數
	         12人

	交通

工具
	捷運
	費用來源
	■向每人預收（ 180 ）元整

□其他：

	活動內容
	藉由大地遊戲及各項團康活動，培養學員和對輔間的感情與默契，進而體認團體生活之重要性。由各項表演中讓學員學習尊重，以各項教學活動激發學員興趣，聯絡彼此情感，促進身心靈發展。

	旅遊保險

醫療救護
	投保單位：（         ）保險公司  保費：投保每人（         ）元 

保單號碼：（          ）

 □社團／班級自備醫藥箱             □向健康中心借用醫藥箱

	隨班／社團督導
(請簽章)
	幹部職稱
	幹部姓名
	指導老師／家長姓名／導師簽名

	
	
	
	

	注意

事項
	一、請同學注意守時、安全言行舉止不損校譽，並服從領隊老師之指導，且遵守旅遊地區之規定。

二、活動依時進行，結束並立即返家，不在外逗留。

三、交通工具租用對象應具備合格之汽車運輸業執照及經交通局監理單位當年度安全檢驗合格之車輛，且須投保乘客險及第三責任險。

四、辦理活動需連同本表、參加人員名冊及家長同意書，於活動舉辦七個工作天前(不含例假日)，送至學務處活動組申請。

五、社團／班級於上課時間舉辦活動需經教務處同意，始得辦理；活動非經許可一律於課外時間辦理。
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活動概略說明
1、 活動名稱

2、 帆name!只有我都長不高
3、 活動宗旨

　　讓各學員從本次活動中，學習與他人相處、合作互助之精神。亦可藉此促進各校康輔社之間的交流，互相學習、幫助。在舉辦活動的過程中，各校工人可以從意見衝突中成長、學習處理事情的技巧，學員也可以從各項活動中激發個人無限的潛能，也可達到紓解壓力的效果。充分發揮康輔精神「帶給他人歡笑與快樂」、「服務人群，成就社會」，是極具意義價值的活動！
4、 活動方式

　　藉由大地遊戲及各項團康活動，培養學員和對輔間的感情與默契，進而體認團體生活之重要性。由各項表演中讓學員學習尊重，以各項教學活動激發學員興趣，聯絡彼此情感，促進身心靈發展。
5、 活動負責人

※臺北市立成淵高級中學帆凌康輔社        林玟伶 0963-086-232
※新北市立丹鳳高級中學No Name康輔社    張哲偉 0923-589-779

※新北市立三民高級中學紫曦康輔社        李冠廷 0918-140-023
※新北市立清水高級中學高崗康輔社        黃士維 0972-222-983

活動地點

地點：國立中正紀念堂
地址：10048- 台北市中正區中山南路21號
連絡電話：02-2343-1100
6、 活動時間

自中華民國102年9月22日上午06點30分至中華民國102年9月22日下午16點00分

7、 主辦單位

臺北市立成淵高級中學帆凌康輔社
新北市立丹鳳高級中學No Name康輔社
新北市立三民高級中學紫曦康輔社        

新北市立清水高級中學高崗康輔社
8、 預計人數

工作人員共74人，其中成淵高中學生12人

9、 參加對象

   高中一年級同學
十、   流程表
細流

	時間
	內容
	備註

	06:30-07:00
	工人集合
	

	07:00-08:30
	跑流&場地佈置
	

	08:30-09:30
	學員集合
	

	09:30-09:50
	介紹工人.宣示
	

	09:50-10:15
	小隊時間
	含培養感情想小隊呼(名)

	10:15-10:20
	唱跳
	附件(一)

	10:20-11:25
	大團康
	附件(二)

	11:25-11:45
	戲劇(上)
	附件(三)

	11:45-12:10
	土風舞-番茄
	附件(四)

	12:10-12:50
	吃飯時間
	

	12:50-13:00
	熱手
	附件(九)

	13:00-13:30
	教唱-仰望星空
	附件(六)

	13:30-15:35
	大地遊戲
	附件(七)

	15:35-15:55
	戲劇(下)
	附件(三)

	15:55-16:25
	頒獎
	其它人場地復原

	16:25~
	大合照.交流時間
	

	
	卿卿我我關主：
喬喬.魷魚(拉)
	摺摺樂關主：
洋洋.培培
	紅旗白旗關主：
小琪.Ego
	口齒不清關主：
左簡.呵呵
	比手畫腳
關主：
顆顆.洵爺
	不可能的任務
關主：
謙羽.小雯

	13:05-13:10
	走路

	13:10-13:30
	1            2
	4          8
	3
           7
	
	5            6
	           

	13:30-13:35
	走路

	13:35-13:55
	4          
           6
	          
	1        
           5
	                    
	2
           3
	7             8     

	13:55-14:00
	走路

	14:00-14:20
	
	5           7
	2            6
	3                     4
	1
          8
	

	14:20-14:25
	走路

	14:25-14:45
	3           8
	
	
	2                          5
	4
           7
	1                            6

	14:45-14:50
	走路

	14:50-15:10
	            
	1           2
	4
           8
	1
           7
	            
	3
           5

	15:10-15:15
	走路

	15:15-15:35
	5
           7
	3
           6
	 
	6 
           8
	           
	2            
           4

	15:35-16:00
	走路、休息時間


十一、   工作籌會分配表（甘特圖）

	
	第一籌
	第二籌
	第三籌
	第四籌

	總召
	發甘特圖

  通訊錄
	驗負責人
通訊錄完成
	盯活


	定心丸

人資表

	活動
	標  活動總長  

    活動負責人

定  活動名 粗流  場堪日       時間 地點
    估學員人數
	標 隊輔 關主 主持人 　　　　　活動角

定 細流 

製 活企

負責人收活動單企

練活時間 交道具表
	列道具清單.收單企.設好人資給總召
	幫美宣組

	公關
	標 公關總長
定 拉讚日
   拉讚地點

   拉讚目標

製 廣告企單

估 拉廣預算
   學員人數
	拉廣
場地詢問接洽
廣企 外企完成

確認預算 發報名表
	拉廣

發報名表

報告拉廣
	確認學員

確認場地

總確認完成
幫美宣組

	美宣
	標 美宣總長
分配負責人

狗牌 衣服 本本

報名表完成草稿

定 活美日 預算
	狗牌 本本完成草稿 

衣服 場布草稿 

量衣服大小 

活動道具表製作
	狗牌 完成

衣服送件

本本送印

道具完成
	場布完成

總確認完成

	總器
	標 總器總長
找保險公司

定工人費
  學員費

  總預算

  製作帳本
	收工人費

總長作帳(細算)

管理收支

確認預算

	收齊工人費

收 拉廣費 

報告收支

送保險 

確認便當
	收學員費

報告確認收支

總確認完成

收拉廣費 帳


   場勘日：9月15日
   拉廣日：8月14日
   小驗：9月7日
   大驗：9月15日
   跑流：9月21日
   活動日：9月22日  早上9:00開始 地點:中正紀念堂
十二、   通訊錄

 (參與人員名冊)

	帆凌康輔社17屆通訊錄

	班級
	姓名
	綽號
	家長電話
	手機

	101
	黃佳緯
	黃毛
	0953-861-405
	0922-525-286

	102
	李品萱
	禮品
	0928-458-165
	0955-223-989

	102
	羅琪
	小琪
	0910-294-466
	0932-327-335

	103
	趙怡晴
	晴晴
	0937-022-587
	0937-882-981

	103
	鄭又嘉
	左簡
	0953-795-667
	0955-780-128

	105
	張聿君
	GG
	0910-535-656
	0988-021-252

	106
	李若瑜
	QQ
	0927-386-852
	0927-880-730

	106
	張嘉洋
	洋洋
	0963-281-243
	0933-281-243

	107
	林玟伶
	蚊子
	0963-082-232
	0963-086-232

	108
	李珈宏
	李珈
	0936-896-768
	0913-345-959

	109
	李冠頤
	冠頭
	0937-823-149
	0970-009-787


	110
	陳媺蓁
	蓁蓁
	0926-323-893
	0926-323-813


十三、   活動預算表
支出：
美宣1000元(包括活動本.垃圾袋)
保險11元*124(74+50)人=1364元
便當50元*124(74+50)人=6200元
工人服74人*250元=18500元
水10元*12瓶+30元*4瓶=240元
共計: 28304元
收入：
學員費50人*100元=5000元
工人費 74人*300元=22100元
店家贊助 3746元
共計: 30846元
結算餘額: 2542元
附件一
	活動名稱
	開場跳
	活動負責人
	成淵帆凌鄭又嘉
三民紫曦: 林新博
清水高崗: 林芝羽
丹鳳No Name: 陳仲宇

	
	
	負責人電話
	鄭又嘉0978667128
陳仲宇0989315034

林新博0975029662
林芝羽0919179066

	活動時間
	102年9月22日(日)
	活動地點
	中正紀念堂

	活動主旨
	以歌舞帶動青少年的活潑感以及熱情踴躍奔放
	活動雨備
	中正紀念堂迴廊

	人員
	成淵帆凌: 鄭又嘉
三民紫曦: 林新博
清水高崗: 林芝羽
丹鳳No Name: 陳仲宇

	活動方式
	表演歌曲一: 蠟筆小新主題曲
表演歌曲二: By2-2020愛你愛你
表演歌曲三: 謝金燕-嗶嗶嗶
表演歌曲四: 張震岳-自由

	活動道具
	音響*1


附件二
	活動名稱
	土風
	活動負責人
	成淵帆凌:蕭宇雯
市三重拉拉3:張家儀

大理語瘋: :李鍶賢.陳俊澤

	
	
	負責人電話
	蕭宇雯:0-55-556-571
張家儀:0920-936-637

李鍶賢:0926-926-882

陳俊澤:0-70-365-546

	活動時間
	102年9月22日(日)
	活動地點
	中正紀念堂

	活動主旨
	學習康輔的舞蹈
	活動雨備
	

	活動方式
	土風舞曲:番茄
番茄口號 (高崗版)
右二三點 左二三點 右點 左點 滑步
左二三點 右二三點 左點 右點 滑步
踢 踢 前踏後踏 踢 踢 跳跳跳轉
踢 踢 前踏後踏 踢 踢 跳跳跳轉
右手 左手 左手 右手


附件三
	活動名稱
	戲劇
	活動負責人
	成淵帆凌: 羅琪 
三民紫曦: 李奇銘
清水高崗: 黃士維

丹鳳No Name: 何惠婷

	活動時間
	102年9月22日(日)
	活動地點
	中正紀念堂

	活動主旨
	充分用語言表達角色和運用肢體及臉部表情表達情緒
	活動雨備
	中正紀念堂迴廊

	人員
	成淵帆凌: 鄭又嘉 

三民紫曦: 李冠廷 林新博
清水高崗: 李明昊 黃士維
丹鳳No Name: 張哲瑋 邱奕儒 葉子榆

	活動方式
	(在和諧美麗的郊野社區，家家戶戶前院有鮮艷玫瑰、白色圍籬的裝飾。但唯有一戶人家，不但雜草叢生烏漆抹黑，其中更藏匿一個不為人知的秘密。) <秘密基地中> 奈安內博士不斷地研發出新產品來取悅小小兵們，她將小小兵當成自己的小孫來看待。有一天小小兵們在吵架，於是奈安內博士為了逗他們開心拿出他的研發產品出來。 奈安內博士:這是我的第一樣拿手作品.................(好笑的梗)

第一隻小小兵:@#$%^&*(小小兵語言) 最後嘴巴做出嘟嘴的口型舌頭吐一下

奈安內博士: 這竟然不行!!!我該拿出我的第二項新品給他們瞧瞧.......(好笑的梗)

第二隻小小兵:很開心的笑了一下，馬上裝鎮定偷偷把第二項研發藏起來看一下笑一下的

奈安內博士:真的那麼沒梗嗎?只好拿出第三樣使人有夢寐以求……….(梗)

三隻小小兵:一起做出嘟嘴的口型舌頭吐一下，繼續吵架

(但因為小小兵的語言使奈安內博士聽不懂，於是終究無法解決問題，這讓博士很苦惱) 因此博士走來走去突從口袋拿出了顆不亮電燈泡，拿出手機把他照亮:啊!!!我有點子了(電視上都是要有燈泡亮是想到的意思老梗不用哈哈哈改編一下)

因此他去尋找了兩樣材料第一樣式小小兵的,,,,,,(想一下梗)第二樣式小小兵的.......(再想一個梗出來) <材料到齊之後> 奈安內博士大喊:哇呼!!我終於研發出來了(講完這句話時配上哆拉A夢的百寶袋音樂)喊翻譯果凍，其實我應該可以做出更好吃的果凍來大販售的，不是啦自己吃下去看VCR他們到底再吵甚麼。 奈安內博士:請看VCR <錄影帶回顧中> (這時道具控拿出小電視機) 小小兵在看電視播出的一則新聞~ 記者:現場有位女子非常的美如癲癬 喔不是是天仙(嘔吐的感覺)、驚天動地非常之想要出嫁於是”懸賞ㄜ….一億貝里”((天啊快拿走這筆懸賞金 這時那位女子:快來尋找比One Piece更Piece的我吧 歐齁~(淫蕩) 記者:快馬上交還給棚內主播 棚內主播(呼喚三聲) 糟糕內也被驚天動地了。 (電視和記者) 棚內主播:咳咳 回到棚內 此位<霉>女的標準如下 1.年薪超過120萬.有房.有車 2.要俊帥無比，皮膚白裡透紅，睫毛濃密纖長，溫暖笑容，幽默風趣... 3.最後一項當然就是...

女子(嗲):人家喜歡超過190的帥哥啦 (嘟嘴啾一聲)

主播:咳咳 這就是所謂的高富帥，有意願者請撥打0952-520-520

三隻小小兵(臉紅紅心跳跳):挖 好漂亮 我喜歡(台語)

旁白:於是小小兵便開始爭吵自己的身高~

三隻小小兵(爭吵樣):我比較高啦 . 我才是! 都滾啦 老子我最高. (VCR結束) 奈博士:原來他們在吵這個 不過...依我目測 好像都頗矮ㄟ哈

小小兵生氣朝博士衝過去 博士伸手抓住小小兵的頭 然後小小兵手要亂揮 奈:哈哈哈 別擔心 我來研發會長高的藥水吧~

小小兵(一臉崇拜)

旁白:奈博士便開始研發藥水 究竟能不能成功呢 讓我們繼續看下去~

奈:哇哈哈 不愧是聰明如我(手上拿著三個杯子裝飲料之類的代替藥水) 小小兵看到後就蜂擁而上

第一隻小小兵:我是第一個!!(伸手搶)

第二隻:嘿嘿嘿 霉女我來了(猥褻的笑) 這時小嬰兒以為那是牛奶衝出來撞到博士

小嬰兒:牛奶牛奶~~~

博士(被撞後跌到在地 藥水灑出來):嗚嗚 我的心血結晶(哭泣樣)

第三隻(震驚):大喊不!!!

小嬰兒這時突然長大變高(原本是爬的直接站起來)(對大家拋個媚眼之類)

第三隻:嗚嗚 我的霉女不要走 還我藥水啦嗚嗚



	活動道具
	杯子*3 藥水*1 電視框*1 電燈泡*1


附件四
	活動名稱
	大團康
	活動負責人
	成淵帆凌: 李冠頤
三民紫曦: 王姿云

丹鳳No name: 陳旭綸

清水高崗: 呂曼

	
	
	負責人電話
	李冠頤0979-009-787
王姿云0975-361-932
陳旭綸0988-008-935

呂曼  0933-222-927

	活動時間
	102年9月22日(日)
	活動地點
	中正紀念堂

	活動主旨
	以團康遊戲帶動全體氣氛
	活動雨備
	中正紀念堂迴廊

	人員
	全體工作人員

	活動方式
	海產店老闆
男生代表兩塊錢 女生代表一塊錢

一開始全體人員散亂分布後，由主持人說出【我要買oo魚(oo魚為各種魚類)】由其他人回答【oo魚一斤多少錢?】此時主持人喊出【oo魚一斤x錢(x為價格)】 其他人就以男生兩元女生一元的方式湊出此數目，湊不出來的人即為失敗，須進入懲罰

心電感應

所有人先排出一個圓後牽起雙手，再由主持人在圓外隨機點一個人，此時這個人要握緊兩旁人的雙手，兩旁的人也須繼續以握緊旁邊人的手的方式傳下去(此時只需單手即可)，一直傳到最後會有一個人兩隻手都被握緊，此時那人喊出【我觸電了】，由那人兩側的人繞圓跑一圈，跑到另外一人的座位，較慢者須進入懲罰，且下回合由此人隨機點人

牛郎織女

一開始排一個圓，圓內圓外各站一人，裡面的是織女，外面的是牛郎，兩人需穿過圓圈相遇，排成圓圈的人要移動的方式阻止兩人，若時間內兩人沒穿過圓相遇即為失敗，若兩人穿過圓，那被穿過位置的旁邊兩人即為失敗，失敗者需進入懲罰

	活動道具
	無


附件五
	活動名稱
	教唱
	活動負責人
	成淵帆凌: 陳媺蓁 
丹鳳No Name: 黃鈺鈞
三民紫曦: 賴品諭

清水高崗: 林子庭

	
	
	負責人電話
	陳媺蓁 0926-323-813
黃鈺鈞 0923-191-108
賴品諭 0972-336-481

林子庭 0917-242-539

	活動時間
	102年9月22日(日)
	活動地點
	中正紀念堂

	活動主旨
	藉由教唱的方式培養學員與工人的感情
	活動雨備
	中正紀念堂迴廊

	人員
	全體學員與工人

	活動方式
	表演歌曲: 仰望星空
    我相信有一雙手
把我輕輕牽到你的跟前
我相信有一根線
將夢想與現實相連

我相信有一種緣
會把所有的偶然都實現
我相信就是這一天
命運開始改變

這一天　我開始仰望星空
發現　星並不遠　夢並不遠
只要你踮起腳尖
我從此　不再彷徨　也不再靦腆
張開雙臂　和你一起　飛的更高　看的更遠
教唱五步驟：

1.熟悉旋律

2.琅琅上口

3.滾瓜爛熟

4.正背不熟，倒背如流

5.再唱一遍，價格不變

	活動道具
	音響*1  大字報*2


附件六
	活動名稱
	大地遊戲
	活動負責人
	成淵帆凌: 張嘉洋
市三重拉拉3:趙若洵

大理語瘋: 林謙羽

	
	
	負責人電話
	張嘉洋：0933-281-243
趙若洵：0928-202-519
林謙羽：0928-414-140

	活動時間
	102年01月26日(六)
	活動地點
	中正紀念堂

	活動主旨
	藉由大地活動增進康輔工人與學員的感情
	活動雨備
	中正紀念堂旁的迴廊

	人員
	成淵帆凌: 蘇玉芸 張嘉洋 羅琪 鄭又嘉 陳媺蓁 吳冠儀 李品萱 林玟伶 蕭宇雯 　　　　　

　　　　　李若瑜 陳瑀喬
市三重拉拉3: 游昀蓂 趙若洵 詹雅雯 鐘玲萱 陳璽元 廖瑋柔 李音慈 鄭喬心 
　　　　　　　陳姵蓉

大理語瘋: 林靖喭 林謙羽 鄭凱元 李鍶賢 林冠伶 吳若蓁 陳俊澤 江宜霖 柯泠嫻 范瑜真

	活動方式
	分成8個小隊,一隊兩個隊輔　總共有六關,一關兩個關主
第一關比手畫腳: 各小隊派出一人抽題目，抽到題目後用比手畫腳的方式傳給第二個人，第二個人再繼續比給第三個人看，以此類推，到最後一個人看完後說出答案，限時內答對較多題目的小隊獲勝
第二關卿卿我我:咬蝦味先傳橡皮筋,看關主定幾個橡皮筋,先傳完的小隊獲勝

第三關口齒不清: 隊員每個人喝一口水，第一個人在看完題目後跟第二個人說，一直到最後一個人回答出所聽到的內容，過程中不可將水喝下
第四關摺摺樂: 兩組各派四個人上場，四個人都要站在報紙上，兩隊猜拳，獲勝的那對可以折另一對的報紙，而輸的那對要想辦法繼續站在那張報紙上，先撐不住的小隊失敗
第五關不可能的任務: 各小隊派人抽取任務，並盡速完成任務紙上所指定的事項，先完成的獲勝!
第六關紅旗白旗:一隊派4個人,有紅旗白旗藍旗黑旗,聽關主指示舉旗

	活動道具
	蝦味先.橡皮筋.紅旗白旗藍旗綠旗各6支.報紙.任務紙條.水


附件七
	活動名稱
	合手
	活動負責人

	成淵帆凌:林玟伶

丹鳳No Name: 黃鈺鈞
三民紫曦: 趙思涵

清水高崗: 范君浩

	
	
	負責人電話
	林玟伶0963086232
黃鈺鈞
趙思涵

范君浩

	活動時間
	102年9月22日(六)
	活動地點
	中正紀念堂

	活動主旨
	以手語表現歌意情境
	活動雨備
	中正紀念堂迴廊

	人員
	成淵帆凌:林玟伶

丹鳳No Name: 黃鈺鈞
三民紫曦: 趙思涵

清水高崗: 范君浩

	活動方式
	歌曲: 飛兒樂團(F.I.R.) 三個心願
沁：我喜歡妳的眼神 溫柔又危險
　　　請不要戴上眼鏡 我會看不見
　　　想要張開雙手 把妳寶貝
　　　想和妳天天見面 想帶妳環遊世界
飛： 我喜歡你愛逞強 笨笨的笑臉
　　　在心中抬頭挺胸 堅定的信念
　　　這個遼闊世界 不夠完美
　　　但有了你在我身邊 什麼都很OK
合＃： 第一個心願 為你 把幸福堆積
　　　天涯到海角 頭髮到呼吸
　　　下一個心願 給你 最好的自己
　　　再許個心願 我的愛把你佔領
沁： 為什麼為了小事 就要掉眼淚
     好像有太多的事 只能自己揹
　　　其實只要你說一句OK
　　　現在就立刻馬上 變成你的Superman
飛： 這世上最重要的 不只是誓言
　　　只要你常常記得 親親我的臉
　　　我會永遠 記得這個今天
　　　還有很久的那一天 我也要有你陪

	活動道具
	音響*1


附件八
	活動名稱
	熱手
	活動負責人

	成淵帆凌: 黃佳緯 
三民紫曦: 葉宜嫻
清水高崗: 李明昊
丹鳳Noname: 邱奕儒

	
	
	負責人電話
	黃佳緯0922-525-286
葉宜嫻0929-338-991
李明昊0989-930-373
邱奕儒0934-293-307

	活動時間
	102年9月22日(日)
	活動地點
	中正紀念堂

	活動主旨
	以手語表現歌意情境
	活動雨備
	中正紀念堂迴廊

	人員
	成淵帆凌: 黃佳緯 李品萱 鄭又嘉 張嘉洋 李若瑜 林玟伶 李冠頤 

三民紫曦: 陳俞均 趙思涵 林思婷 李奇銘 陳冠銓
清水高崗: 李明昊 范君浩 黃士維
丹鳳Noname: 陳旭倫 邱奕儒 陳仲宇 張哲瑋

	活動方式
	表演歌曲一:潘瑋博-觸動

表演歌曲二: spexial-super style

	活動道具
	音響*1
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